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「新版 科学がつきとめた「運のいい人」」  

    中野信子著 サンマーク出版2023年9月 

１ 本書については、日経新聞の広告に載ってい

たことから購入し読み始めたのですが、内容は20

13年に出版された本を加筆・再編集されたもので

あり、最新の運に関する脳学者の書というもので

はなさそうでした。そして、本書は運の定義を十

分に明らかにしないまま進んでいきますので、運

についてある種のイメージを持っている者にとっ

ては、本の題名と内容との間に若干の違和感を覚

えるかも知れません。つまり、一般的に、運とは

自己の意思によって動かすことのできない出来事

と自己との関係性のようなもので、その関係性が

よい場合には運がいい、悪い場合には運がわるい

ということになるのではないかと思います。「運

がいい」ということの好例は、宝くじが当たった

と言うことでしょうが、この場合、宝くじの当選

は自己の意思によって動かすことができない事象

と考えられ、このように自らの意思でコントロー

ルできない事象からも利益を受ける人が運のいい

人ではないかと思われるのです。しかし、本書で

は、自己の努力によって能力を発揮し、あるい

は、考えを改めることによって人間関係を改善

し、これらによって人生をよりよくしていく人も

「運がいい人」として捉えようとしているので、

「運」とは何なのかがハッキリしなくなってしま

うような気がします。 

２ それもそのはず、本書は、運・不運の前提と

なる偶然的現象は、これに遭遇する人の意思によ

って引き寄せられるものではなく、誰にも公平に

起きているものであり、それを生かすかどうか

が分かれ道であり、それを生かすように主体的

に生きる人が「運がいい人」とするものです。

本書においては「運のいい人」の行動パターン

が多数列挙されており、例えば、「自分を大切

に扱う」、｢いい加減に生きる｣、「自分は運が

いいと思い込む」、「プラスの自己イメージを

持つ」等々ですが、それらは、自分の努力によ

って人生を改善することでもあり、それらは、

一般的な意味での運の問題とは異なるように思

ったりしました。 

３ ただ、本書の中で、偶然的事象と人間の努力

とが非常にうまく説明されていたところがあり

ます。それは「運のいい人は具体的な目的をも

つ」（152頁）のところに書かれている「セレン

ディピティー」(serendipity)という言葉です。

これは、「思わぬものを偶然に発見する能力、

幸運を招き寄せる力」のことですが、ノーベル

化学賞を受賞された白川英樹氏や田中耕一氏が

偶然に起きた実験の失敗から大発見をされたこ

とから説明されており、そのよう偶然を見逃さ

ない姿勢が世紀の発見につながったものであ

り、偶然的事象を幸運化させたのは人の持続的

な目的意識であるとすることがよく理解できま

した。 

４ 閑話休題。私はこの夏以降実に多くの最高級

メロンを食しました。それらは有名百貨店から

桐箱に入れて生産者の名札を添えて送られてき

ました。おそらく私はこの夏、日本で一番多く

の最高級メロンを食した人間であると思いま
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す。その幸運なる私が本書を読み終えた数分

後、メロンを送ってくださってきた方に何度

目かのお礼のお電話をしました。「もう本当

に十分送っていただいていますから！本当に

もうお気を使われませんように！」「先生、

違うんです。これまでとは違うんです！お裾

分けです！ 宝くじが当たったんです！」

「えっ！（絶句）」 


