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大栗博司先生の著書を中心にご紹介します。 

① 「大栗先生の超弦理論入門〜九次元世界にあった究極

の理論」大栗博司 講談社 2013 

 ニュースレターNo.10 に掲載した大栗先生の前著「重力

とは何か」において、3 次元の空間は 2 次元の平面的情報

に還元されるという「ホログラフィー原理」が紹介されて

いましたが、本書においては、超弦理論の基礎的内容につ

いて、できるだけやさしく、しかし、「ごまかしのない解説」

が試みられています。もともと現代物理学という難解な内

容だけにそれを素人に正確に説明することは極めて困難と

思われますが、先生は、誠実にこれを行い、読者を物理学

の最先端まで導いていきます。先生は、「超弦理論の研究を

通して、世界の見方が根底から覆るような経験をした」と

されており、その体験を広く読者に味わって貰いたいとい

う思いが伝わってくる本です。 

② 「探究する精神〜職業としての基礎科学」大栗博司 

 幻冬舎 2021 

大栗先生の学問と人格が形成されてきた過程が生き生き

と書かれています。小学校 5 年生の時に展望レストランか

ら地球の半径を計算したエピソードに始まり、京都大学大

学院修了、東大助手を経て、ハーバード大学ジュニアフェ

ローの面接を断って、アインシュタインもいたプリンスト

ン高等研究所に採用され、その時は喜びのあまり後方宙返

りをした話等々、興味深く語られています。 

 本書の副題「職業としての基礎科学」は、マックス・ウェ

ーバーの「職業としての学問」「職業としての政治」を連想

させるものであり、ウェーバーは、学問の客観性を確保す

る見地から、科学的認識と価値判断を峻別し、価値の選択

を伴う行為は「政治」であるとして、そこでは「結果責任」

が要求されるとしました。 

 大栗先生は、戦争協力をした科学者たちの苦悩にも言及

しつつ、「より深く、より正しく物事を理解しようとするこ

とが、意識の本来の機能」であるとし、このような「探究す

る精神」がもたらす科学的認識は、善でも悪でもなく、そ

の利用の仕方が問題になるとします。科学的知見とその利用

との間には、葛藤が生じる場合もありますが、科学は、いつ

かは社会の役に立つものであるとしています。 

 本書は、著者自らの探究心を探究した書であるとも言える

でしょう。 

③ 「真理の探究〜仏教と宇宙物理学の対話」 

佐々木閑・大栗博司 幻冬舎 2016 

 最先端の物理学と宗教がはたして交わり得るのか、仮に、

交わり得るとしてもどう交わるのか興味深いところですが、

仏教学者である佐々木氏は、キリスト教、イスラム教、仏教

について、これを 3 大宗教とするよりは、神や外界の超越者

を認める宗教（キリスト教、イスラム教）と、これを認めな

い宗教（仏教）の２つに分けた方がよいとし、さらに仏教に

ついては、煩悩からの解放、あるいは悟りに至る方法につい

て、釈迦の教えのように、自己の修行によってこれを達成し

ようとする立場（小乗仏教）と、釈迦後の大乗仏教のように、

念仏を唱えさえすれば他力本願として煩悩から解放される

とする立場があるとします。佐々木氏がよって立つ小乗仏教

によれば、仏教は、精神分析的な精神療法とも考えられ、そ

こでは、煩悩の原因とその除去についての因果律が用いられ

ることから、「科学」と共通性があり、そこに物理学者との

「対談」が成り立つ土台があるように思われます。 

 本書の対談が面白いのは、二人がそれぞれ相手の立場への

配慮から質問を遠慮するようなことをせず、率直な意見の交

換から新しい見方が生まれるところであります。 

佐々木氏によれば、仏教は時間の連続性を認めず、現象は

一刹那(まばたきの 20 分の 1)の独立した形態の集積とされ

ていますが、大栗氏が、もしかしたら意識の連続も幻想かも

しれないしとし、「夜寝るたびに死んで、朝になると輪廻の

ように生まれ変わっていると考えるのが常識になるかもし

れません」と発言されると、佐々木氏は、「仏教の時間はまさ

にそれであり、夜と朝どころか、一刹那ごとに違うものに変

わっていく」としています。両氏の思考の鋭さと深さに感心

させられる本でした。 
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